EEG Biofeedback

,EEG Biofeedback,, to potaczenie stow EEG (skrot od ElektroEncefaloGrafia), Bio (od
biologiczny) i feedback (ang. sprz¢zenie zwrotne). ,,Biofeedback™ dostownie oznacza:
,biologiczne sprzezenie zwrotne”, a ,,EEG Biofeedback” - dostarczanie trenujagcemu
informacji zwrotnej o zmianach aktywno$ci mozgu. Dzieki informacji zwrotnej trenujacy
moze nauczy¢ si¢ $wiadomie zmienia¢ wzorce funkcjonowania mézgu. W treningu EEG
Biofeedback wykorzystuje si¢ to, ze moézg w ramach swojej aktywno$ci wytwarza fale, ktore
sg rejestrowane przez aparat EEG. Parametry tych fal sa charakterystyczne dla r6znych
rodzajow aktywno$ci mozgu. Podczas treningu osoba uczaca si¢ widzi na ekranie zapis
swoich fal mozgowych i moze wptywac na nie odpowiednio kierujac aktywnosciag mozgu.
Biofeedback opiera si¢ o prawa uczenia si¢, zwlaszcza zasady warunkowania. Na przyktad:
wzmacniamy fale sprzyjajace koncentracji, relaksacji, panowaniu nad emocjami, a thumimy
fale charakterystyczne przy zaburzeniach snu, stresie, rozproszeniu uwagi. W trakcie
kolejnych ¢wiczen tworza si¢ nowe potaczenie nerwowe (synapsy). Efekty uzyskane podczas
treningdw Biofeedback sg dlugotrwate dzigki plastycznos$ci mozgu.

EEG Biofeedback jest metoda terapeutyczng zwigkszajaca skuteczno$é funkcjonowania
naszego mozgu. Jest nieinwazyjng metoda klasycznej medycyny (wchodzi w spis
migdzynarodowych procedur medycznych), bez skutkéw ubocznych. Stosujac EEG
Biofeedback mozemy wigc polepszy¢ czynno$¢ bioelektryczng mézgu. Stwarza to duze
mozliwo$ci w leczeniu zaburzen neurologicznych, psychosomatycznych, psychiatrycznych.

Celem treningu neurofeedback jest ,,auto-normalizacja” wzorcéw czynnos$ci bioelektrycznej
moézgu przy wykorzystaniu warunkowania instrumentalnego.

Nie zmieniamy osobowosci trenujacego!
Biofeedback to trening mozgu a nie umyshu!

Terapia jest bezpieczna i nieinwazyjna! (elektrody na glowie trenujacego stuza tylko do
pomiaru i nie s3 do nich podawane zadne impulsy elektryczne a rejestrowane napiecia
sa mikroskopijne-mikrovolty, zel i pasta do przyklejania elektrod nie sa alergiczne).

EEG Biofeedback jest technika §wiadomego kontrolowania i sprzegania funkcji
fizjologicznych i psychicznych - zaleznie od celu terapii. Za pomoca odpowiedniej liczby
treningdéw mozna w sposob zamierzony wzmacnia¢ badz ostabia¢ czynno$¢. Prawidlowe
zakresy czestotliwos$ci fal mozgowych, ktore mozna wytrenowac, sg okreslone na podstawie
wiedzy naukowej w zaleznosci od wieku, stanu §wiadomosci i rodzaju wysitku psychicznego
trenowanego. Osoba poddawana terapii, spetniajgc ustalone kryteria ¢wiczen gry - ma wpltyw
na wlasny obraz fal mézgowych. Kiedy wzrasta aktywno§¢ mézgu w pozadanym pasmie
czestotliwosci fal mézgowych, trenujacy otrzymuje nagrode w postaci punktow (gra
przebiega pomyslnie). Przy wzroscie aktywnosci niepozadanych pasm, sukces w grze znika.
W ten sposdb mdzg sam rozwija proces uczenia si¢ nowych, bardziej odpowiednich
czestotliwosci fal mézgowych.

EEG Biofeedback mozna stosowac u dzieci powyzej pieciu lat, czyli jeszcze przed
osiggnigciem wieku szkolnego. Spektrum wskazan do treningu EEG Biofeedback jest bardzo



szerokie. Moga z niego korzysta¢ zar6wno ludzie zdrowi, ktérzy chca poprawi¢ efektywnos¢
pracy mozgu, zmniejszy¢ poziom stresu, jak rowniez osoby z roznymi schorzeniami OUN

( osrodkowego uktadu nerwowego), chorobami narzagdowymi lub zaburzeniami
psychosomatycznymi.

Terapia EEG Biofeedback jest skuteczna w przypadkach:

- problemow szkolnych ( typu dysleksja, dysgrafia, dysortografia );
- zaburzen uwagi i koncentracji;

- zaburzen zachowania;

- apatii;

- zaburzen snu;

- stanow lekowych;

- przewlektych bolow gltowy;

- uzaleznien;

- zaburzen odzywiania;

- rehabilitacji po udarach, urazach.

Wskazania do stosowania treningu EEG Biofeedback:

Osoby z zaburzeniami (wybrane jednostki chorobowe):
- ADD;
- ADHD;
- autyzm;
- agresja;
- anoreksja;
- bulimia;
- nerwice;
- choroba Parkinsona;
- stres;
- uzaleznienia;
- zaburzenia snu, pamigci, koncentracji, mowy;
- oraz wiele innych.

Przeciwwskazania do stosowania treningu EEG Biofeedback:

- proby samobojcze;

- silna depresja;

- schizofrenia;

- mania;

- zespOt obsesyjno-kompulsywny;

- stany splatania lub depersonalizacji;

- zaburzenia paranoidalne;

- silne pobudzenia psychoruchowe;

- prowadzone terapie powaznych chordb psychicznych lub inne terapie (Tomatisa,
Stymulacji Stuchu Johansena);



Warunkiem koniecznym do rozpoczecia treningow ,,Biofeedback” jest wykonanie
badania EEG glowy, gdyz w przypadku niektorych schorzen neurologicznych ten rodzaj
terapii nie jest wskazany.

Co powinni zrobi¢ Rodzice ucznia zakwalifikowanego na terapie EEG Biofeedback?

Powinni:

1. zlozy¢ wniosek o przyjecie na terapie¢ oraz wypelni¢ ankiete - zobacz ponizej: pliki do
pobrania - zobacz ponizej: wniosek

2. zapozna¢ si¢ z regulaminem Korzystania z terapii oraz go zaakceptowa¢ - zobacz
ponizej: regulamin

3. przedstawic orzeczenie lekarza neurologa o braku przeciwwskazan do terapii.

4. wypelnié¢ ankiete — subiektywna ocena rodzica: - zobacz ponizej ankieta

Kto moze uczestniczy¢ w terapii EEG BIOFEEDBACK?

1. uczniowie posiadajacy orzeczenie Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej,

2. uczniowie posiadajacy opini¢ Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej po uprzedniej
konsultacji z wychowawcg oraz pedagogiem szkolnym,

3. pozostali uczniowie po uprzedniej konsultacji z wychowawca, pedagogiem szkolnym
oraz terapeuta biofeedback.


http://spwegrzcewielkie.szkolnastrona.pl/container/wniosek.doc
http://spwegrzcewielkie.szkolnastrona.pl/container/regulamin.docx

