Zarzgdzenie Nr 10/2019
Dyrektora Szkoty Podstawoweyj
im. Wtodzimierza Potockiego w Sekocinie
z dnia 30 wrzesnia 2019

REGULAMIN TERAPII EEG BIOFEEDBACK
W SZKOLE PODSTAWOWEJ IM. WLODZIMIERZA POTOCKIEGO W
SEKOCINIE

§1
Zajecia terapii metoda EEG Biofeedback odbywaja si¢ na terenie Szkoty Podstawowej im.
Wtodzimierza Potockiego w S¢kocinie.

§2
1. Z trening6bw Biofeedback korzysta¢ moga uczniowie, u ktérych rozpoznano:
a. trudnosci w koncentracji uwagi,
b. specyficzne trudnosci w pisaniu i czytaniu (dysleksja, dysgrafia),
c. trudno$ci w uczeniu si¢ matematyki (dyskalkulia),
d. stabg komunikacjg¢ 1 zaburzenia relacji spotecznych,
e. problemy w zachowaniu,
f. staba pamig¢ i stabe spostrzeganie,
g. malg odporno$¢ na stres, trem¢ w sytuacjach szkolnych, obnizong samooceng.
2.Uczniowie posiadajacy w orzeczeniu/opinii zalecenia do terapii Biofeedback,
2. Korzystanie z treningéw Biofeedback przez uczniow naszej placowki jest bezptatne.

§3

1. Zgloszenia na zajecia przyjmowane sg w sekretariacie szkoty.

2. Podstawe zakwalifikowania ucznia do terapii stanowig ztozone dokumenty:

a. wniosek rodzica/ prawnego opiekuna o objecie terapig Biofeedback na terenie szkoty
(zalacznik nr 1),

b. zaswiadczenie neurologa stwierdzajace brak przeciwwskazan do terapii na podstawie
aktualnego badania EEG,

c. kserokopia opinii lub orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego z poradni
psychologiczno- pedagogicznej zawierajace wskazania do terapii Biofeedback (jesli dziecko
jest przebadane w poradni),

d. wypeliona ankieta.

3. Decyzje¢ o zakwalifikowaniu ucznia do terapii podejmuje terapeuta Biofeedback.

4. O terminie rozpoczgcia terapii Biofeedback decyduje kolejno$¢ zgloszen, przy czym
uczniowie z orzeczeniami i opiniami z poradni psychologiczno-pedagogicznej zawsze maja
pierwszenstwo.

5. W razie potrzeby sg tworzone listy ucznioéw oczekujacych na udziat w zajeciach.

6. Rodzice/opiekunowie prawni zobowigzani sg przed rozpoczgciem terapii do rozmowy z
terapeuty i przekazania mu informacji o stanie zdrowia dziecka oraz o podejmowanych
innych formach terapii.

7. Zgtoszenia 1 zgody rodzicow/prawnych opiekundw na udziat dziecka w zajeciach oraz
zaswiadczenia lekarskie sa przechowywane w dokumentacji pedagoga szkolnego.



8. Dokumentacj¢ z przebiegu terapii stanowi dziennik zaje¢ terapeutycznych metoda EEG
Biofeedback.

§ 4
1. Zajecia maja charakter indywidualny.
2. Zakres i czas trwania oddzialtywan terapeutycznych dostosowywany jest do aktualnych
potrzeb i mozliwosci dziecka, a o ich doborze decyduje terapeuta, biorgc pod uwage zalecenia
zawarte w orzeczeniu lub opinii z poradni psychologiczno-pedagogicznej.
3. W pracowni terapeutycznej uczen moze przebywac tylko w obecnosci terapeuty.
4. Uczen nie moze samodzielnie korzysta¢ ze sprzetu komputerowego i elektronicznego
znajdujacego si¢ w pracowni.
5. Nieusprawiedliwione dwie nieobecno$ci na zaj¢ciach oznaczajg rezygnacje rodzicow z
zaje¢ dla dziecka.
6. Uczen uczestniczacy w terapii zobowigzany jest do umycia glowy dzien przed zajeciami
Biofeedbacku.
7. W przypadku niepodejmowania przez dziecko wspolpracy na warunkach i w zakresie
koniecznym, aby spotkania treningowe metoda Biofeedback mogty by¢ skuteczne, terapeuta
prowadzacy zajecia moze zaprzestaé treningow.
8. Terapia biofeedback jest nieobowigzkowa, dlatego w kazdej chwili obie strony ( prawny
opiekun lub terapeuta) podajac uzasadnienie moga przerwac terapie.
9. Po zakonczonym cyklu spotkan terapeuta nie ma obowigzku wystawiania zaswiadczenia o
przebiegu terapii EEG BIOFEEDBACK.

Trening biofeedback nie wymaga specjalnych przygotowan. Nalezy jednak pamigtaé, aby na
1-2 godziny przed treningiem:

e nie pi¢ kawy, napojow energetycznych,
e nie jes¢ obfitych positkéw lub stodyczy, ale nie by¢ tez glodnym,

e nie przyjmowac lekow uspokajajacych lub przeciwbolowych, ale
ewentualne odstawienie lekow nalezy zawsze skonsultowac z lekarzem,

Przed rozpoczeciem zaje¢ nalezy wylaczyc¢ telefon komorkowy.

§5
ZYozenie wniosku przez rodzica/ prawnego opiekuna na udziat dziecka w zajg¢ciach
Biofeedbacku na terenie szkoty jest jednoznaczne z akceptacja regulaminu zajgc.



