Zasady obowigzujace w Szkole Podstawowej

w Sekocinie od 1 wrzesnia 2021 r.
(opracowane na podstawie wytycznych MEIN, MZ, GIS)

Ogolne zasady:

+ Szczepienie

rekomendowane dla pracownikow szkotl oraz uczniow
w okreslonych grupach wiekowych.

Dezynfe kcja — przedipo zajeciach mycie powierzchni detergentem lub
dezynfekcja srodkiem dezynfekujgcym.
—~ minimalna odleglosé pomiedzy osobami: 1,5 m.
Dystans
Higiena — czeste mycie rqgk (lub dezynfekcja rqk), ochrona
podczas kichania i kaszlu, unikanie dotykania oczu,
nosa i ust.
— w przestrzeniach wspolnych, gdy nie moZna zachowad
Vaseczka dystansu.
] ) — przed, po i w trakcie zajeé oraz przerw, a takie w dni
\Wietrzenie wolne od zajeé.
W trosce o bezpieczenstwo uczniow, pracownikow szkoly i ich najblizszych

rekomendowane jest szczepienie jako Swiadoma decyzja w zakresie ochrony przed
zachorowaniem i przenoszeniem COVID-19.

Organizacja zajec¢

1. Do szkoty moze uczeszczaé uczen bez objawodw infekcji lub choroby zakaznej oraz
gdy nie zostat natozony na niego obowigzek kwarantanny lub izolacji domowej.

2. Rekomenduje sie, o ile to mozliwe, ograniczenie korzystania z transportu
publicznego na rzecz pojazdéw prywatnych, przemieszczania sie pieszo oraz
srodkami indywidualnymi z zachowaniem zasad bezpieczenstwa (rower,

hulajnoga).

3. Dowéz uczniow do szkoly gimbusami odbywa sie na zasadach
obowigzujgcych w transporcie publicznym (obowigzek zastaniania ust i nosa).

4. Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekundéw
bez objawow infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy nie zostat natozony na nich
obowigzek kwarantanny lub izolacji domowej. W drodze do i ze szkoty opiekunowie



z dzieCmi oraz uczniowie przestrzegajg aktualnych przepiséw prawa dotyczgcych
zachowania w przestrzeni publicznej.

5. Uczen przy wejsciu do szkoty moze byC poddany mierzeniu temperatury
termometrem bezdotykowym.

6. Po wejsciu do szkoty uczniowie dezynfekujg rece albo — o ile jest to mozliwe — myjg
je wodg z mydtem.

7. Opiekunowie odprowadzajgcy dzieci nie wchodzg do budynku szkoty.
8. Rekomendowany jest kontakt rodzicéw ze szkotg drogg mailowa lub telefoniczna.

9. W uzasadnionych przypadkach rodzic (tylko osoby bez objawow infekcji lub
choroby zakaznej) wchodzi do budynku pierwszym wejsciem i kieruje sie do
sekretariatu. Zabronione jest przemieszczanie sie osob postronnych po terenie
budynkdéw szkolnych.

10.0soby postronne wchodzgce do szkoty sg zobowigzane do dezynfekcji rak oraz
zastaniania ust i nosa maseczkg (najlepiej chirurgiczng).

11.Rodzice majg obowigzek zaopatrzy¢ dziecko w maseczki do zastosowania w
przestrzeni publicznej (zgodnie z aktualnymi przepisami prawa) oraz w
przestrzeni wspolnej szkoty, gdy nie ma mozliwosci zachowania dystansu.

12.Uczniowie wchodzg do budynku w maseczkach i zdejmujg je dopiero w klasie
podczas lekcji po zajeciu miejsc.

13.Zuzyte maseczki nalezy wyrzuca¢ wytgcznie do przeznaczonych w tym celu
koszy.

14.Nalezy regularnie my¢ rece wodg z mydiem oraz dopilnowaé, aby robili to
uczniowie, szczegolnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze
Swiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety.

15.Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy moggce wskazywac¢ na
infekcje drég oddechowych (w szczegolnosci temperatura powyzej 38°C, kaszel,
dusznosci), nalezy odizolowa¢ ucznia w odrebnym pomieszczeniu Ilub
wyznaczonym miejscu, zapewniajgc min. 2 m odlegtosci od innych oséb, i
niezwtocznie powiadomic rodzicow/opiekunéw o koniecznosci pilnego odebrania
ucznia ze szkoty (rekomendowany wtasny srodek transportu).

16.Bezwzglednie obowigzujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie ragk, ochrona
podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

17.Nauczyciele i inni pracownicy szkoly zastaniajg usta i nos na terenie
budynku w czasie przerw oraz w innych sytuacjach, kiedy niemozliwe jest
zachowanie dystansu spotecznego.

18.Przedmioty i sprzety znajdujgce sie w sali, ktérych nie mozna skutecznie umy¢,
upra¢ lub dezynfekowag, nalezy usung¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep.

19.Uczeh posiada wtasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ mogg
znajdowac sie na stoliku szkolnym ucznia lub w tornistrze. Uczniowie nie moga
wymieniac sie przyborami szkolnymi miedzy sobg. Przybory i podreczniki mozna
zostawia¢ w szkole, kiedy uczen wraca do domu, o ile jest taka mozliwosc¢.



20.Infrastruktura szkoty, sprzet i przybory sportowe muszg byC¢ regularnie
czyszczone z uzyciem wody z detergentem lub innych srodkéw dezynfekujgcych.
W sali gimnastycznej podtoga powinna by¢ myta przy uzyciu wody z detergentem
lub zdezynfekowana po kazdym dniu zajeé, a uzywany sprzet sportowy — po
kazdym jego uzyciu przez dang klase.

21.Nalezy wietrzy¢ sale, czesci wspolne (korytarze) co najmniej raz na godzine,
w czasie zajec i podczas przerwy, a takze w dni wolne od zajec.

22.Zaleca sie korzystanie przez ucznidéw z boiska szkolnego oraz pobyt na swiezym
powietrzu na terenie szkoty.

23.Rekomenduje sie organizacje wyjs¢ w miejsca otwarte, np. park, las, tereny
zielone, z zachowaniem dystansu od 0sob trzecich oraz zasad obowigzujgcych w
przestrzeni publicznej. Nalezy unika¢ wyjs¢ grupowych i wycieczek do
zamknietych przestrzeni z infrastrukturg, ktéra uniemozliwia zachowanie
dystansu spotecznego.

24.Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w
ktérych nie mozna zachowa¢ dystansu, nalezy zrezygnowaé¢ z éwiczen i gier
kontaktowych.

25.Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotéw.

26.Po skonczonych zajeciach lub w czasie przerw, gdy jest taka potrzeba,
uczniowie wchodza do szatni wytacznie z nauczycielem, ktéry dba o to, aby
w pomieszczeniu znajdowata sie tylko jedna klasa w danym czasie.

27.Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajgcej powinni
ograniczy¢ do minimum kontakty z uczniami oraz nauczycielami. W przestrzeni
wspolnej rekomenduje sie stosowanie maseczki (najlepiej chirurgicznej).



