
Regulamin wydawania decyzji o zwolnieniu ucznia 
z zajęć wychowania fizycznego 

w Szkole Podstawowej im. W. Potockiego w Sękocinie 

 

PODSTAWA PRAWNA: Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 

r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach 

publicznych (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2572). 
§ 4. 1. Dyrektor szkoły zwalnia ucznia z wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych na zajęciach 
wychowania fizycznego na podstawie opinii o ograniczonych możliwościach wykonywania przez ucznia 
tych ćwiczeń wydanej przez lekarza, na czas określony w tej opinii.  
2. Dyrektor szkoły zwalnia ucznia z realizacji zajęć wychowania fizycznego lub informatyki na podstawie 
opinii o braku możliwości uczestniczenia ucznia w tych zajęciach wydanej przez lekarza, na czas 
określony w tej opinii. 

 
1. Uczeń może być zwolniony z zajęć wychowania fizycznego ze względu na 

przeciwwskazania zdrowotne. Zwolnienie to nie odnosi się jednak do obecności 
ucznia na zajęciach wychowania fizycznego. 

2. W przypadku konieczności zwolnienia ucznia z zajęć wychowania fizycznego 
lub z wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych na okres dłuższy niż jeden 
miesiąc, decyzję o zwolnieniu (załączniki nr 3 i 4) wydaje dyrektor szkoły 
w oparciu o pisemny wniosek rodziców (opiekunów prawnych) ucznia 
(załączniki nr 1 i 2). Do wniosku załącza się zaświadczenie lekarskie 
o ograniczonych możliwościach uczestniczenia ucznia w zajęciach wychowania 
fizycznego. Zwolnienie wydane jest na czas określony w tym zaświadczeniu. 

3. Zaświadczenie, o którym mowa w punkcie 2, wypisuje lekarz. 
4. Dyrektor szkoły w oparciu o dokumentację wymienioną w pkt. 2 wydaje pisemną 

decyzję o zwolnieniu ucznia z zajęć wychowania fizycznego lub z wykonywania 
określonych ćwiczeń fizycznych. Decyzję przekazuje za pośrednictwem 
wychowawcy klasy rodzicom (opiekunom prawnym) ucznia oraz nauczycielowi 
wychowania fizycznego. Fakt przyjęcia informacji do wiadomości potwierdzają 
podpisem złożonym na decyzji. 

5. Rodzice (opiekunowie prawni) ucznia przedkładają dyrektorowi wniosek wraz 
z zaświadczeniem lekarskim niezwłocznie po uzyskaniu tego zaświadczenia 
od lekarza. 

6. W przypadku zwolnienia ucznia z zajęć wychowania fizycznego na okres całego 
półrocza lub roku szkolnego w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast 
oceny klasyfikacyjnej wpisuje się „zwolniony/a”. 

7. Jeżeli uczeń uzyskał ocenę śródroczną, a na okres II półrocza decyzją 
dyrektora szkoły został zwolniony z zajęć wychowania fizycznego, ocena 
śródroczna jest jednocześnie oceną roczną lub końcową. 

8. Jeżeli okres zwolnienia ucznia z zajęć wychowania fizycznego w I półroczu lub 
w roku szkolnym przekroczył 50% liczby godzin lekcyjnych realizowanych 
w klasie ucznia i brak jest podstaw do ustalenia oceny, w dokumentacji 
przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje się „zwolniony/a”. 

9. Zawarte w zaświadczeniu lekarskim ewentualne ograniczenia, skutkujące 
zwolnieniem z wykonania wybranej grupy ćwiczeń, nie są podstawą 
do zwolnienia ucznia z zajęć wychowania fizycznego. 



10. Uczeń zwolniony z zajęć wychowania fizycznego ma obowiązek być obecny 
na tych zajęciach. W szczególnych przypadkach, gdy lekcje te są pierwszymi 
lub ostatnimi zajęciami w danym dniu, uczeń może być zwolniony z tego 
obowiązku na podstawie pisemnego oświadczenia (załącznik nr 5) rodziców 
(opiekunów prawnych)  i po uzyskaniu zgody dyrektora szkoły. O tym fakcie 
informowani są: nauczyciel wychowania fizycznego oraz wychowawca klasy.     

11. Uczeń zwalniany z zajęć do domu ma odznaczone w dzienniku nieobecności 
usprawiedliwienie. 

12. Zaświadczenie lekarskie, wskazujące na konieczność zwolnienia  z zajęć 
wychowania fizycznego na okres nie dłuższy niż jeden miesiąc, należy 
przekazać nauczycielowi wychowania fizycznego, który obowiązany jest 
przechowywać je do końca danego roku  szkolnego tj. do 31 sierpnia. 

13. Zaświadczenie lekarskie zwalniające ucznia z ćwiczeń z wsteczną datą 
(np. zaświadczenie  wystawione w dniu 15 października: lekarz zwalnia ucznia 
z zajęć wychowania fizycznego od 1 września) będzie respektowane od daty 
wystawienia zaświadczenia. 

14. Zwolnienie niedostarczone w terminie będzie ważne od daty jego złożenia 
w sekretariacie. 

15. Z niniejszym regulaminem nauczyciel wychowania fizycznego zapoznaje 
uczniów na pierwszych zajęciach w danym roku szkolnym, natomiast  rodziców 
(opiekunów) – wychowawca klasy  na pierwszym zebraniu z rodzicami.  

 

 

ZAŁĄCZNIKI DO REGULAMINU: 

 

załączniki nr 1 i 2  - wzór podania  

załączniki nr 3 i 4 - wzór  decyzji dyrektora 

załącznik nr 5 - wzór  podania o zwolnienie z obecności na zajęciach wf. 

  



ZAŁĄCZNIK NR 1 
 

Dane rodziców (prawnych opiekunów)  Słomin, dn. ……………………… 
 
Nazwisko: ………………………………….. 

Imię: ………………………………………… 

Adres: ……………………………………… 

………………………………………………. 

Nr tel.: ……………………………………… 

 

       Dyrektor Szkoły Podstawowej  

       im. W. Potockiego w Sękocinie 

 

Wniosek o zwolnienie z zajęć wychowania fizycznego 

 

 Uprzejmie proszę o zwolnienie mojego syna / mojej córki: 

imię i nazwisko: ……………………………………………………………………………….. 

klasa ……………………….. z zajęć wychowania fizycznego w okresie …………………. 

………………………………………………………………………………………………….. 

 W załączeniu przedkładam zaświadczenie lekarskie. 

 

 

 

…………………………………….. 
podpis rodzica (prawnego opiekuna) 

  



ZAŁĄCZNIK NR 2 
 

Dane rodziców (prawnych opiekunów)  Słomin, dn. ……………………… 
 
Nazwisko: ………………………………….. 

Imię: ………………………………………… 

Adres: ……………………………………… 

………………………………………………. 

Nr tel.: ……………………………………… 

 

       Dyrektor Szkoły Podstawowej  

       im. W. Potockiego w Sękocinie 

 

Wniosek o zwolnienie z wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych 

 

 Uprzejmie proszę o zwolnienie mojego syna / mojej córki: 

imię i nazwisko: ……………………………………………………………………………….. 

klasa ……………………….. z wykonywania następujących ćwiczeń fizycznych: 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

w okresie ………………….……………………………………………………… 

 W załączeniu przedkładam zaświadczenie lekarskie. 

 

 

 

…………………………………….. 
podpis rodzica (prawnego opiekuna) 

  



ZAŁĄCZNIK NR 3 
 

Słomin, dn. ………………………………… 
 
 
 
 
 

DECYZJA NR ……………… / ……………………. 

w sprawie zwolnienia ucznia z realizacji zajęć wychowania fizycznego 

 

 Na podstawie § 4 ust. 1. i 2. Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej 

z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie szczegółowych warunków i sposobu oceniania, 

klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych oraz na 

podstawie opinii lekarskiej z dn. ……………………………………… o braku możliwości 

uczestniczenia w tych zajęciach 

ZWALNIAM 

 

ucznia ………………………………………………………………………………………… 
imię i nazwisko ucznia, klasa 

 

z realizacji zajęć wychowania fizycznego 

 

w okresie ……………………………………………………………………………………… 

 Podczas trwania lekcji z wyżej wymienionego przedmiotu uczeń ma obowiązek 

uczestniczenia w niej wraz z całą klasą. 

 Od niniejszej decyzji przysługuje prawo odwołania do Kuratorium Oświaty 

w Warszawie w terminie 14 dni od daty jej otrzymania. 

 

 

 

 

…………………………………… 
         pieczęć i podpis dyrektora szkoły 

  



ZAŁĄCZNIK NR 4 
 

Słomin, dn. ………………………………… 
 
 
 
 
 

DECYZJA NR ……………… / ……………………. 

w sprawie zwolnienia ucznia z wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych 

 

 Na podstawie § 4 ust. 1. i 2. Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej 

z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie szczegółowych warunków i sposobu oceniania, 

klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych oraz na 

podstawie opinii lekarskiej z dn. ……………………………………… o ograniczonych 

możliwościach wykonywania ćwiczeń fizycznych 

 

ZWALNIAM 

 

ucznia ………………………………………………………………………………………… 
imię i nazwisko ucznia, klasa 

 

z wykonywania poniższych ćwiczeń fizycznych na zajęciach wychowania 

fizycznego 

 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………….... 

w okresie ……………………………………………………………………………………… 

 Podczas trwania lekcji z wyżej wymienionego przedmiotu uczeń ma obowiązek 

uczestniczenia w niej wraz z całą klasą. 

 Od niniejszej decyzji przysługuje prawo odwołania do Kuratorium Oświaty 

w Warszawie w terminie 14 dni od daty jej otrzymania. 

 

 

………………………………… 
         pieczęć i podpis dyrektora szkoły 

  



ZAŁĄCZNIK 5 

Dane rodziców (prawnych opiekunów)  Słomin, dn. ……………………… 
 
Nazwisko: ………………………………….. 

Imię: ………………………………………… 

Adres: ……………………………………… 

………………………………………………. 

Nr tel.: ……………………………………… 

 

       Dyrektor Szkoły Podstawowej  

       im. W. Potockiego w Sękocinie 

 

 W związku ze zwolnieniem z zajęć wychowania fizycznego  syna / córki 

………………………………………………………………..., ucz. klasy ……………. 

Szkoły Podstawowej im. W. Potockiego w Sękocinie w okresie 

………………………………………………………………..…. 

zwracam   się  z  prośbą  o  zwolnienie  syna/córki*    z obowiązku obecności na ww. 

zajęciach w dniach, gdy są one na pierwszej/ostatniej* lekcji: 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………..…………………………………………………….                                        

(wypisać dni  tygodnia i godziny zajęć) 

 

Jednocześnie informuję, iż biorę na siebie pełną odpowiedzialność prawną za pobyt 

i bezpieczeństwo syna/córki*  w tym czasie poza terenem szkoły.  

    

                                                                                            
…………………………………………..…. 

 /czytelny podpis rodziców/ 

 

 

 

 

 



Decyzja dyrektora szkoły: 

Wyrażam zgodę/ nie wyrażam zgody* 

Uwaga: w czasie gdy uczeń jest zwolniony, nie może przebywać na terenie szkoły. 

 

 

                                                                                                                       
…………………………………….………    

                                                                                        data i podpis dyrektora szkoły 

 
 
 
 
 

……………………………………..…….. 
               data i podpis rodziców 

 
 
 
 

…………………………………………... 
data, podpis nauczyciela WF 

 
 

……………………………………………. 
data i podpis wychowawcy 

    

 

 *niepotrzebne skreślić     

 

 

 

 


