Regulamin wydawania decyzji o zwolnieniu ucznia
z zaje¢ wychowania fizycznego
w Szkole Podstawowej im. W. Potockiego w Sekocinie

PODSTAWA PRAWNA: Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019
r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach
publicznych (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2572).

§ 4. 1. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach
wychowania fizycznego na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia
tych ¢wiczent wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

2. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego lub informatyki na podstawie
opinii o braku mozliwosci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach wydanej przez lekarza, na czas
okreslony w tej opinii.

1.

Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego ze wzgledu na
przeciwwskazania zdrowotne. Zwolnienie to nie odnosi sie jednak do obecnosci
ucznia na zajeciach wychowania fizycznego.

W przypadku koniecznosci zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego
lub z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na okres diuzszy niz jeden
miesigc, decyzje o zwolnieniu (zataczniki nr 3 i 4) wydaje dyrektor szkoty
woparciu o pisemny wniosek rodzicow (opiekundéw prawnych) ucznia
(zataczniki nr 1 i 2). Do wniosku zatgcza sie zaswiadczenie lekarskie
0 ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia ucznia w zajeciach wychowania
fizycznego. Zwolnienie wydane jest na czas okreslony w tym zaswiadczeniu.
Zaswiadczenie, o ktorym mowa w punkcie 2, wypisuje lekarz.

Dyrektor szkoty w oparciu o dokumentacje wymieniong w pkt. 2 wydaje pisemng
decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego lub z wykonywania
okreslonych c¢wiczen fizycznych. Decyzje przekazuje za posrednictwem
wychowawcy klasy rodzicom (opiekunom prawnym) ucznia oraz nauczycielowi
wychowania fizycznego. Fakt przyjecia informacji do wiadomosci potwierdzajg
podpisem ztozonym na decyzji.

Rodzice (opiekunowie prawni) ucznia przedktadajg dyrektorowi wniosek wraz
z zaswiadczeniem lekarskim niezwtocznie po uzyskaniu tego zaswiadczenia
od lekarza.

W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego na okres catego
potrocza lub roku szkolnego w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast
oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ,zwolniony/a”.

Jezeli uczen uzyskat ocene srodroczng, a na okres Il poétrocza decyzjg
dyrektora szkoty zostat zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego, ocena
Srodroczna jest jednoczesnie oceng roczng lub koncowa.

Jezeli okres zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego w | potroczu lub
w roku szkolnym przekroczyt 50% liczby godzin lekcyjnych realizowanych
w klasie ucznia i brak jest podstaw do ustalenia oceny, w dokumentacji
przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ,zwolniony/a”.
Zawarte w zaswiadczeniu lekarskim ewentualne ograniczenia, skutkujgce
zwolnieniem z wykonania wybranej grupy cwiczen, nie sg podstawag
do zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego.



10.Uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego ma obowigzek by¢ obecny
na tych zajeciach. W szczegolnych przypadkach, gdy lekcje te sg pierwszymi
lub ostatnimi zajeciami w danym dniu, uczen moze by¢ zwolniony z tego
obowigzku na podstawie pisemnego oswiadczenia (zatgcznik nr 5) rodzicow
(opiekunéw prawnych) i po uzyskaniu zgody dyrektora szkoty. O tym fakcie
informowani sg: nauczyciel wychowania fizycznego oraz wychowawca klasy.

11.Uczen zwalniany z zaje¢ do domu ma odznaczone w dzienniku nieobecnosci
usprawiedliwienie.

12.Zaswiadczenie lekarskie, wskazujgce na koniecznosS¢ zwolnienia z zajeC
wychowania fizycznego na okres nie dluzszy niz jeden miesigc, nalezy
przekazaC¢ nauczycielowi wychowania fizycznego, ktoéry obowigzany jest
przechowywac je do konca danego roku szkolnego tj. do 31 sierpnia.

13.Zaswiadczenie lekarskie zwalniajgce ucznia z ¢wiczen z wsteczng datg
(np. zaswiadczenie wystawione w dniu 15 pazdziernika: lekarz zwalnia ucznia
z zaje¢ wychowania fizycznego od 1 wrzesnia) bedzie respektowane od daty
wystawienia zaswiadczenia.

14.Zwolnienie niedostarczone w terminie bedzie wazne od daty jego ztozenia
w sekretariacie.

15.Z niniejszym regulaminem nauczyciel wychowania fizycznego zapoznaje
uczniow na pierwszych zajeciach w danym roku szkolnym, natomiast rodzicow
(opiekunéw) — wychowawca klasy na pierwszym zebraniu z rodzicami.

ZALACZNIKI DO REGULAMINU:

zatgcznikinr 112 - wzor podania
zatgczniki nr 3 i 4 - wzor decyzji dyrektora

zatgcznik nr 5 - wzér podania o zwolnienie z obecnosci na zajeciach wf.



ZALACZNIK NR 1
Dane rodzicow (prawnych opiekunéw) Stomin,dn. ...

NAZWISKO: ..o,
IMig: o
AdresS: .o

Dyrektor Szkoly Podstawowej

im. W. Potockiego w Sekocinie

Whniosek o zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego

Uprzejmie prosze o zwolnienie mojego syna / mojej corki:

I I MAZWISKO: ...t e

W zatgczeniu przedktadam zaswiadczenie lekarskie.

podpis rodzica (prawnego opiekuna)



ZALACZNIK NR 2
Dane rodzicow (prawnych opiekunéw) Stomin,dn. ...

NazwisSKO: ..o
IMig: o
AdresS: .o

Dyrektor Szkoty Podstawowej

im. W. Potockiego w Sekocinie

Whiosek o zwolnienie z wykonywania okreslonych éwiczen fizycznych

Uprzejmie prosze o zwolnienie mojego syna / mojej corki:
TSI TV < (o

klasa .....ccoiiiiiiiii, z wykonywania nastepujgcych c¢wiczen fizycznych:

W zatgczeniu przedktadam zaswiadczenie lekarskie.

podpis rodzica (prawnego opiekuna)



ZALACZNIK NR 3

Stomin, dn. ...

DECYZJANR ......ccevvneninns .

w sprawie zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego

Na podstawie § 4 ust. 1. i 2. Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie szczegétowych warunkéw i sposobu oceniania,
klasyfikowania i promowania ucznidéw i stuchaczy w szkotach publicznych oraz na
podstawie opinii lekarskiejzdn. ... o braku mozliwosci

uczestniczenia w tych zajeciach

ZWALNIAM
(Uo7 o | = T
imie i nazwisko ucznia, klasa
z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego
W OKI S et e

Podczas trwania lekcji z wyzej wymienionego przedmiotu uczen ma obowigzek
uczestniczenia w niej wraz z catg klasa.
Od niniejszej decyzji przystuguje prawo odwotania do Kuratorium Oswiaty

w Warszawie w terminie 14 dni od daty jej otrzymania.

pieczec i podpis dyrektora szkoty



ZALACZNIK NR 4

Stomin, dn. ...

DECYZJANR ......ccevvneninns .

w sprawie zwolnienia ucznia z wykonywania okreslonych éwiczen fizycznych

Na podstawie § 4 ust. 1. i 2. Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowe;j
z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie szczegétowych warunkéw i sposobu oceniania,
klasyfikowania i promowania ucznidéw i stuchaczy w szkotach publicznych oraz na
podstawie opinii lekarskiej z dn. ... 0 ograniczonych

mozliwosciach wykonywania ¢wiczen fizycznych

ZWALNIAM

U o724 0 | - PPN
imig i nazwisko ucznia, klasa

z wykonywania ponizszych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania

fizycznego

LT 20 ] = 1=
Podczas trwania lekcji z wyzej wymienionego przedmiotu uczen ma obowigzek
uczestniczenia w niej wraz z catg klasa.
Od niniejszej decyzji przystuguje prawo odwotania do Kuratorium Oswiaty

w Warszawie w terminie 14 dni od daty jej otrzymania.

pieczec¢ i podpis dyrektora szkoty



ZALACZNIK 5

Dane rodzicéw (prawnych opiekunéw) Stomin,dn. ...

NazwisKO: ..o
Mg o
AdreS: oo

Dyrektor Szkoty Podstawowej

im. W. Potockiego w Sekocinie

W zwigzku ze zwolnieniem z zaje¢ wychowania fizycznego syna / corki
........................................................................... , ucz. klasy ................
Szkoty  Podstawowej im. W. Potockiego w  Sekocinie w  okresie
zwracam sie z prosbg o zwolnienie syna/corki* z obowigzku obecnosci na ww.
zajeciach w dniach, gdy sg one na pierwszej/ostatniej* lekciji:

(wypisac dni tygodnia i godziny zajec)

Jednoczesnie informuje, iz biore na siebie petng odpowiedzialno$¢ prawng za pobyt

i bezpieczenstwo syna/corki* w tym czasie poza terenem szkoty.

/czytelny podpis rodzicow/



Decyzja dyrektora szkoty:
Wyrazam zgode/ nie wyrazam zgody*

Uwaga: w czasie gdy uczen jest zwolniony, nie moze przebywac na terenie szkoty.

data i podpis dyrektora szkoty

data i podpis rodzicow

data i podpis wychowawcy

*niepotrzebne skresli¢



